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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 

Рабочая программа учебного предмета «Сольфеджио» для 1 класса  на 2023-24 учебный год разработана на основе 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Духовые и 

ударные инструменты», дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального 

искусства «Хоровое пение» и дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

музыкального искусства «Фортепиано» Школы-интерната музвоспитанников г. Иркутска 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, дает примерное распределение учебных часов по 

разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов предмета с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

Цели программы  

 Развитие музыкального слуха 

 Умение осмыслено дифференцировать средства музыкальной выразительности  

 Умение выявлять наиболее характерные элементы музыкального языка в произведениях разных жанров, стилей, 

эпох  

 Умение применять полученные знания и навыки в своей практической музыкальной деятельности  

Задачи программы  

 Развить у учащихся мелодический, гармонический, внутренний слух, чувство лада, музыкальное мышление и 

музыкальную память  

 Воспитать навыки одноголосного и ансамблевого пения, самостоятельного разучивания мелодий и пения  с листа  

 Сформировать умения подбора по слуху, транспонирования, анализа отдельных элементов музыкальной речи и 

произведений на слух и по нотному тексту  

 Освоить необходимый материал в области элементарной теории музыки  

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 6-7 лет  

Срок реализации: 1год 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной организации на реализацию 

учебного предмета 
При реализации программы 2023-24 учебного года продолжительность учебных занятий  составляет 33 недели в год по 

1 уроку в неделю, итого 33 учебных часа аудиторных занятий и 1 час в неделю самостоятельной работы, Общая нагрузка по 

предмету не более 65 часов. 

Форма занятий и контроля: урок в форме группового занятия  (от 4 до 10 человек), он может проходить в форме: 

 урока – беседы, 



 урока – ознакомления, 

 практического урока, 

 урока – опроса, 

 контрольного урока, 

 урока – концерта, 

 практического занятия. 

Продолжительность урока 40 минут проводится 1 раз в неделю, из них 

контрольные уроки по итогам четверти – 4 часа. 

Ожидаемые результаты: 
В результате обучения по предмету «Сольфеджио» к концу  учебного года дети должны уметь: 

 узнавать на слух музыку пройденных песен и пьес, кратко их характеризовать; петь любую из выученных песен с 

текстом или нотами от разных звуков; 

 интонационно чисто петь пройденные гаммы, примеры и упражнения; знать необходимый теоретический материал; 

 написать несложный мелодический или ритмический диктант в объеме 2-4 такта; 

 прохлопать ритмический рисунок короткой мелодии, прочитать ритм ритмослогами и записать его; 

 определять на слух в музыкальных примерах размеры 2/4 и 3/4; 

 читать с листа легкие муз. примеры. 

Проверка накопленных знаний, умений, навыков учащихся осуществляется в соответствующих формах деятельности. 

Итоги подводятся в конце каждой четверти в форме контрольного урока. 

Самостоятельная работа учащегося включает в себя следующие виды внеаудиторной деятельности: выполнение 

домашнего задания, посещение учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов, музеев), участие 

обучающихся в творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности.  

Домашняя работа учащегося состоит из: самостоятельного выполнения теоретических заданий в виде прописей и 

построения,   пение по нотам и выучивания наизусть мелодий, чтение нот с листа, пения интонационных упражнений,    

выполнение творческих заданий.  

Методы обучения  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 

 Словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 Наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы – пение, интонирование, дирижирование); 

 Проблемно – поисковый; 

 Метод игровой мотивации (использование дидактических игр).  



Описание материально-технических условий  реализации учебного предмета 
 Реализация учебного предмета требует наличие оснащенного учебного кабинета, наличие учебных пособий, 

методической, нотной литературы,  дидактического материала, мультимедийных и аудиовизуальных пособий. 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебно – тематический план на 2023-24 уч. год 

 Сольфеджио1 класс 
Четв. число факт Тема(теоретический материал) 

1 06.09  Нотный стан, ключ, лады. Запись нот. 

13.09  Регистр.Тембр. Вокальная группировка. Запись нот на нотном стане. 

20.09  Инструментальная группировка. Запись длительностей для  исполнения на ударном 

инструменте. Музыкальные доли. 

27.09  Направление звуков в мелодии. Темп. Половинные длительности. Мелодии из 2х 

звуков.   

4.10  Фраза. Реприза. Мелодии из 3х звуков. 

11.10  Мелодии из  4-5ти звуков. Затакт. Тон. Полутон. Знаки альтерации. Диез, бемоль, 

бекар. 

18.10  До-мажор (обобщение). 

25.10  Контрольный урок 

2 

08.11  Разные настроения в музыке. Мажор и минор 

15.11  Тональность До мажор. Гамма, лад, тональность.Тоника. 

22.11  Устойчивые и неустойчивые звуки. Трезвучие. Тоническое трезвучие- короткое и 

длинное. 

29.11  Вводные звуки. Опевание устойчивых звуков сверху и снизу. Паузы. 

6.11  Тональность Ре мажор. Транспонирование. 

13.12  Обобщение 

20.12  Контрольная работа 

27.12   Устный контрольный урок. 

3 
10.01  Повторение 

17.01  Размер 3/4. Басовый ключ. 



24.01  Тональность Фа мажор. Вольты. 

31.01  Ритмические вариации. 

7.02  Сочинение вариаций. Пение с листа. 

21.02  Аккорды для сопровождения в тональности До мажор. «Музыкальный словарь». 

Запись пропущенных тактов по звуку. 

28.02  Размер 4/4. Запись нот во второй октаве. Регистровые вариации. 

6.03  Запись мелодии по памяти. Пение с листа. 

13.03  Письменная контрольная работа. 

20.03  Тональность Соль мажор. 
4 3.04  Мелодические вариации. Пение с листа. 

10.04  Запись ритма и мелодии по слуху, запись мелодии в басовом ключе и второй октаве. 

17.04  Импровизация ответов на заданный текст. Ритмические этюды. 

24.04  Повтор пройденных тональностей. Письменные и устные задания. 

8.05  Повторение. 

15.05  Обобщение. 

22.05  Контрольный урок 
ИТОГО   33 урока 
                        

 

 

   Содержание предмета. 
Программа курса «сольфеджио» каждого класса включает следующие разделы: 

1. Развитие вокально – интонационных навыков. Сольфеджирование. Чтение с листа. 

2. Воспитание чувства метроритма. 

3. Воспитание музыкального восприятия (слуховой анализ) 

4. Музыкальный диктант. 

5. Воспитание творческих навыков. 

6. Теоретические сведения. Изучаются согласно учебно – тематическому плану.  

 

 



 

 

 

Годовые требования  

Развитие вокально – интонационных навыков. Сольфеджирование. Чтение с листа.  

Исполнение:  

 Песен – упражнений из 2-3х соседних звуков с постепенным расширением диапазона. Исполняются на слоги, со 

словами, с названием звуков, с сопровождением и без сопровождения, с использованием «столбицы» или системы 

«релятивных» знаков. 

 Выученных песен от разных звуков в пройденных тональностях 

 Песен, содержащих сопоставление одноименного мажора и минора  

 Мажорных гамм вверх и вниз, с повтором отдельных звуков, устойчивых ступеней в различном порядке, тетрахордов, 

с движением по звукам тонического трезвучия, опевание устойчивых ступеней, разрешение ступеней. 

 Сольфеджирование с дирижированием в размерах 2/4, 3/4 простейших мелодий в пройденных  тональностях по нотам 

и с заучиванием на память  

 Пение двухголосных примеров: фрагментарное 2-хголосие, каноны. 

 

Воспитание чувства метроритма  

 Движение под музыку  

 Показ пульсации ритмических долей  

 Ритмослоги и ритмознаки  

 Простукивание ритмического рисунка знакомых мелодий, стихотворного текста, по ритмическим таблицам или 

карточкам  

 Узнавание мелодий по ритмическому рисунку  

 Проработка основных ритмических формул с половинными, четвертными  и восьмыми длительностями и паузами в 

размерах 2/4 и 3/4   

 Исполнение ритмического остинато 

 Ритмические 2-х и 3-хголосные каноны  

 Ритмическое 2-х и 3-хголосие (“музыкальный оркестр”) 

 Ритмические аккомпанементы  

 Сольмизация и сольфеджирование примеров с дирижированием  

 Запись простейших ритмических диктантов. 



 

Воспитание музыкального восприятия (слуховой анализ) 

Определение на слух: 

 2-х и 3-хдольности метра  

 Характера звучащего произведения 

 Жанра (песня, танец, марш) 

 Лада (мажор, минор) 

 Элементов формы (количество и качество фраз) 

 Основных мелодических движений (поступенность, повторность, опевание, движение по звукам трезвучия, скачки 

по устойчивым ступеням) 

 Основных ритмических рисунков в размерах 2/4 и 3/4  

Музыкальный диктант  

Подготовительные упражнения к диктанту: запоминание и воспроизведение небольших фраз, разучивание на память 

небольших попевок, запись пропущенных тактов в мелодии. 

Запись: 

 Ритмического рисунка мелодии 

 Коротких мелодий, выученных наизусть 

 Мелодий, предварительно пропетых с названием нот 

 Мелодий из 4-х тактов с использованием основных мелодических движений в размерах 2/4 и 3/4   

 

Воспитание творческих навыков  

 Допевание до тоники: на нейтральный слог, с названием звуков  

 Досочинение пропущенных тактов  

 Сочинение и запись ритмического рисунка к предложенным текстам  

 Сочинение и запись мелодии к предложенным текстам или ритму  

 Подбор баса к выученным мелодиям с использованием тоники, тонической квинты, тонического трезвучия  

 Рисунки к различным темам  

 Музыкальные ребусы и кроссворды  

 



III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩЕГОСЯ 1 КЛАССА 

 

Обучающиеся в 1 классе, в соответствии с требованиями программы, должны уметь: 

 записывать одноголосный музыкальный диктант соответствующей трудности (2-4 такта); 

 записывать (выложить ритмокартами) ритмический диктант 2-4 такта; 

 петь различные попевки для освоения ступеней звукоряда, гамму До мажор, Соль мажор, Фа мажор, два тетрахорда, 

разрешение неустойчивых ступеней в устойчивые, опевание устойчивых ступеней, тоническое трезвучие; 

 сольфеджировать разученные попевки, мелодии; 

 знать теоретический материал в пределах программы;  

 уметь определять на слух мажорный и минорный лады, устойчивые и неустойчивые ступени лада, мажорные и 

минорные трезвучия; 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

Критерии оценки 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ в соответствии с критериями. Использование данных форм оценивания осуществляется в 

соответствии с методическим письмом министерства образования от 03.06. 2003 № 13-51-120/13 «О системе оценивания 

учебных достижений младших школьников в условиях безотметочного обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Уровень приобретенных знаний, умений и навыков должен соответствовать программным требованиям. 

Задания должны выполняться в полном объеме и в рамках отведенного на них времени, что демонстрирует 

приобретенные учеником умения и навыки. Индивидуальный подход к ученику может выражаться в разном по сложности 

материале при однотипности задания. 

 

Методы оценивания. 

На начальной ступени обучения используется преимущественно внутренняя оценка, которая включает разнообразные 

методы оценивания: 

1. Наблюдение за развитием вокально-интонационных и метроритмических навыков. 

2. Оценку процесса выполнения учащимися различного рода творческих заданий, выполняемых ими как индивидуально, 

так и в парах, группах (пение и игра на инструменте, участие в ансамблевом исполнении, выполнение проектов и мини-

исследований и т.д.); 



3. Тестирование (как правило, для оценки продвижения в освоении системы предметных знаний)  

4. Оценка закрытых или частично закрытых ответов, ограничиваемых форматом заданий (задания с выбором ответа, 

задания с коротким свободным ответом) 

5. Оценка результатов рефлексии учащихся (разнообразных листов самоанализа, листов достижений, дневников учащихся 

и т.п. портфолио) 

В оценивании учеников участвуют родители, учитель, сам ребенок, отвечая на следующие вопросы «Алгоритма 

самооценки»: 

1. Какое было задание? (Учимся вспоминать цель работы.) 

2. Удалось выполнить задание? (Учимся сравнивать результат с целью.) 

3. Задание выполнено верно или не совсем? (Учимся находить и признавать ошибки.) 

4. Выполнил самостоятельно или с чьей-то помощью? (Учимся оценивать процесс.) 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЦЕССА 

 
1 год  реализации  данной программы является определяющим для дифференциации детей  и их возможностей при 

переходе на обучение по предпрофессиональным программам и способностей для  продолжения самостоятельных занятий. 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся 
Самостоятельная работа учащихся по сольфеджио основана на выполнении домашнего задания. Время, 

предусмотренное на выполнение домашнего задания, рассчитывается исходя из затрат времени на отдельные виды заданий 

(прописи, сольфеджирование, интонационные упражнения, теоретические задания, творческие задания и др.) и составляет 

от 1 часа в неделю. Целесообразно равномерно распределять время на выполнение домашнего задания в течение недели (от 

урока до урока), затрачивая на это 10-20 минут в день. Домашнюю подготовку рекомендуется начинать с заданий, в 

которых прорабатывается новый теоретический материал и с упражнений на развитие музыкальной памяти (выучивание 

примеров наизусть, транспонирование), чтобы иметь возможность несколько раз вернуться к этим заданиям на протяжении 

недели между занятиями в классе. Должное время необходимо уделить интонационным упражнениям и 

сольфеджированию. Ученик должен иметь возможность проверить чистоту своей интонации и научиться  это делать 

самостоятельно на фортепиано (или на своем инструменте) 

   

 

Организация самостоятельных занятий. 
Самостоятельные занятия по сольфеджио являются необходимым условием для успешного овладения теоретическими 

знаниями, формирования умений и навыков. Самостоятельная работа опирается на домашнее задание, которое должно 



содержать новый изучаемый в данный момент материал и закрепление пройденного, а также включать разные формы 

работы: 

- выполнение теоретического (возможно письменного) задания, 

- сольфеджирование мелодий по нотам, 

- разучивание попевок и мелодий наизусть,  

- транспонирование, 

- интонационные упражнения (пение гамм, тетрахордов, опевания, ступеней, интервалов, мажорного и минорного 

трезвучий, тонического  трезвучия в ладу ), 

- ритмические упражнения, 

- творческие задания (кроссворды, ребусы, досочинение мелодии). 

Объем задания должен быть посильным для ученика. Необходимо разъяснить учащимся, что домашние занятия 

должны быть регулярными от урока к уроку, ежедневными или через день, по 10-20 минут. Задания должны выполняться в 

полном объеме. Начинать подготовку к следующему уроку лучше с той части задания, которая предусматривает проработку 

новых теоретических сведений, с упражнений на развитие музыкальной памяти (заучивание наизусть, транспонирование), 

или с тех форм работы, которые вызывают у ученика наибольшие трудности, чтобы иметь возможность в течение недели 

проработать данное задание несколько раз. На уроках нужно показывать ученикам, как работать над каждым видом 

домашнего задания (как подобрать мелодию, как работать над ритмическими упражнениями,  творческими заданиями, 

интонационными  упражнениями). Ученикам надо объяснить, как можно самостоятельно работать над развитием 

музыкального слуха и памяти, подбирая по слуху различные музыкальные примеры, записывая мелодии по памяти, сочиняя 

и записывая музыкальные построения. 
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