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Рабочая программа по Урокам безопасности на уровне основного общего образования составлена  на основе ха-

рактеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Вопросы обеспечения безопасности одна из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

Учебный курс «Уроки безопасности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

• умение обучающихся предвидеть опасности в открытой природе, готовиться к нахождению в природных услови-

ях; 

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и обще-

ственной ценности; 

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к дей-

ствиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• профилактика асоциального поведения учащихся; 

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрез- 

вычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в 

области безопасности жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного от-

ношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Рабочая программа составлена на основе Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава Школы-интерната музвоспитанников г. Иркутска, санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 года №28, учебного плана Школы-интерната музвоспитанников                  

г. Иркутска на 2023-2024 учебный год, основной образовательной программы основного общего образования Школы-

интерната музвоспитанников г. Иркутска, авторской программы А.Т. Смирнова для общеобразовательных учреждений 

«Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы». 

В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, программы развития и формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу для саморазвития обучающихся, коммуникативных качеств личности. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «Уроки безопасности» 

 

Курс ориентирован на подготовку граждан в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан РФ 

привычек здорового образа жизни. Курс предназначен для: 

• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об 

их последствиях для здоровья и жизни человека; 

• выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 

• приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни 

условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

• формирования у учащихся представлений безопасного поведения не только в урочной, но и во внеурочной дея-

тельности; 

• формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения 

к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

В системе школьного образования учебный предмет занимает особое место: является одним из средств обучения 

безопасному поведению обучающихся. Как средство познания действительности предмет обеспечивает развитие интел-

лектуальных и творческих способностей ребенка, развивает его абстрактное мышление, память и воображение, форми-

рует навыки самостоятельной учебной деятельности, самообразования и самореализации личности. Предмет неразрывно 

связан со всеми школьными предметами, полученные знания в области природных явлений, технологических процессов 

влияет на качество усвоения других школьных предметов.  
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Изучение предмета в 7 классе на базовом уровне основывается на знаниях, полученных учащимися ранее, направ-

лено на формирование естественнонаучного мировоззрения, экологического мышления и здорового образа жизни, на 

воспитание бережливого отношения к окружающей среде и личного здоровья. 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «Уроки безопасности» 

 

Уроки безопасности направлены на достижение следующих целей, обеспечивающих реализацию личностно-

ориентированного, когнитивно-коммуникативного, деятельностного подходов к обучению:  

воспитание гражданственности и патриотизма, сознательного отношения к Урокам безопасности как явлению 

культуры, основному средству получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, обеспечению безопасно-

сти; воспитание интереса и понимания личной культуры человека в обеспечении безопасности;  

освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, соци-

ального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ);  

воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью;  

развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС; 

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и 

СКЗ; оказывать первую МП пострадавшим; 

совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих сво-

бодное получение и передачу информации в различных ситуациях; обогащение словарного запаса и грамматического 

строя речи учащихся;  

-формирование умений опознавать, анализировать, классифицировать различные явления в процессе жизнедея-

тельности, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации; умений работать с текстом, осуществ-

лять информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию. 

Формирование учебно-познавательных компетенций через обучение: 

- постановке целей и организации её достижения; 

- организации планирования, проведения анализа, рефлексии, самооценке своей учебно-познавательной деятель-

ности; 
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- постановке познавательных задач и выдвижение гипотезы; использованию элементов вероятностных и статисти-

ческих методов познания; умению описывать результаты, умению формулировать выводы. 

Формирование коммуникативных компетенций через обучение: 

- разным видам речевой деятельности (монолог, диалог, выступление); 

- способам совместной деятельности в группе, приемам действий в ситуациях общения. 

Формирование информационных компетенций через обучение: 

- навыкам работы с различными источниками информации: книгами, журналами, справочниками, энциклопедия-

ми, Интернет; 

- самостоятельному поиску, извлечению, систематизации, анализу и отбору необходимой информации для разра-

ботки памяток. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Уроки безопасности» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебным планом на изучение предмета «Уроки безопасности» отводится в 5-7 классах  один час в неделю, всего – 

34 часа. 

 

 

       

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  

(34ч) 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.  
Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

            Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Чрезвычайные ситуации гео-

логического происхождения  (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).  Чрезвычайные ситуации 

метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 

(наводнение, сели, цунами).  Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпи-

демии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации 

населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Землетрясения и их поражающие факторы. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения. 
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 Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов. 

 Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговре-

менном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения вовремя и после схода селя, 

оползня, обвала, безопасный выход из зоны стихийного бедствия. 

 Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении о приближении урагана, бури, смерча. 

 Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении 

о цунами, во время и после наводнений. 

 Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о 

цунами, во время прихода и после цунами. 

 Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожа-

ров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы в очагах поражения. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел III.  Основы здорового образа жизни. 

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Со-

циально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического 

развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и 

его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотноше-

ний со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершенно-

летних. 

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей 

повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Спосо-

бы остановки кровотечения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате реализации программы у учащихся 5-7 классов формируются следующие универсальные учебные 

действия: 

Личностные 1)  понимание  безопасности жизнедеятельности как одной из основных национальных ценностей граждан 

Российской Федерации; определяющей роли ОБЖ в развитии моральных качеств личности; 

2) уважительное отношение к обеспечению безопасности, осторожному поведению;  

3) формирование достаточного объем словарного запаса специальных терминов для свободной передачи 

информации в процессе речевого общения; способность к самооценке на основе наблюдения за собствен-

ным укладом жизнедеятельности; 

4) усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

5) формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

6) усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального россий-

ского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

7) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к само-

развитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 

8) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие со-

временного мира; 

9) формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопо-

нимания; 

10) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообще-

ствах, включая взрослые и социальные сообщества; 

11) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностно-

го выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 
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12) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

13) формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её прояв-

лениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

14) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважи-

тельное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

15) формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать 

нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапред-

метные 

коммуникативные универсальные учебные действия (владеть всеми видами речевой деятельности, стро-

ить продуктивное речевое взаимодействие со сверстниками и взрослыми; адекватно воспринимать устную 

и письменную речь; точно, правильно, логично и выразительно излагать свою точку зрения по поставлен-

ной проблеме; соблюдать в процессе коммуникации основные нормы устной и письменной речи и прави-

ла русского речевого этикета, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи-

телем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать кон-

фликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаи-

вать своё мнение и др.); 

познавательные универсальные учебные действия (формулировать проблему, выдвигать аргументы, стро-

ить логическую цепь рассуждения, находить доказательства, подтверждающие или опровергающие тезис; 

осуществлять библиографический поиск, извлекать необходимую информацию из различных источников; 

определять основную и второстепенную информацию, осмысливать цель чтения, выбирая вид чтения в 

зависимости от коммуникативной цели; применять методы информационного поиска, в том числе с по-

мощью компьютерных средств; перерабатывать, систематизировать информацию и предъявлять ее раз-

ными способами и др.); 

регулятивные универсальные учебные действия (уметь самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать моти-

вы и интересы своей познавательной деятельноститавить и адекватно формулировать цель деятельности, 

планировать последовательность действий и при необходимости изменять ее; осуществлять самокон-

троль, самооценку, самокоррекцию и др.).  
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Предметные 1. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необхо-

димости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного пове-

дения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

1. 2. Определение потенциально опасных явлений природного и социального характера, наиболее часто 

возникающие в повседневной жизни, их возможных последствий. 

2. 2. Формирование правил личной безопасности. 

3. 3. В результате обучения учащийся должен знать: 

4. – основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном 

отдыхе в природных условиях; 

5. - законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с террориз-

мом; 

6. - наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного,  социального характера, их послед-

ствия и классификацию; 

- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

- правила поведения при угрозе террористического акта; 

должен уметь: 

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным при-

знакам; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельно-

сти и повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, соци-

ального характера; 

- активного отдыха в природных условиях; 
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- оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

- соблюдения норм здорового образа жизни. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся  

В результате изучения предмета ученик  

должен знать: 
 потенциальные опасности природного, социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной 

жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

 основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном от-

дыхе в природных условиях; 

 наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, социального характера, их последствия и 

классификацию; 

 основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления, правила поведения при угрозе; 

должен уметь: 
 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

 принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций; 

 действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и по-

вседневной жизни для: 

 обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социаль-

ного характера; 

 активного отдыха в природных условиях; 

 оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

 соблюдения норм здорового образа жизни. 

Общие учебные умения, навыки и способы деятельности 
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В процессе обучения ученик получает возможность совершенствовать общеучебные умения, навыки, способы дея-

тельности, которые базируются на видах речевой деятельности и предполагают развитие речемыслительных способно-

стей. В процессе изучения предмета совершенствуются и развиваются следующие общеучебные умения: 

 коммуникативные (владение основами культуры устной и письменной речи, базовыми умениями и навыка-

ми использования языка в жизненно важных для безопасности жизнедеятельности в сферах и ситуациях общения); 

 интеллектуальные (сравнение и сопоставление, соотнесение, синтез, обобщение, абстрагирование, оценива-

ние и классификация); 

 информационные (умение осуществлять библиографический поиск, извлекать информацию из различных 

источников, умение работать с текстом); 

 организационные (умение формулировать цель деятельности, планировать ее, осуществлять самоконтроль, 

самооценку, самокоррекцию). 

Для организации познавательной деятельности обучающихся на уроках  используются разнообразные методы и 

формы обучения: 

  Перспективные (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, практические занятия. 

 Логические (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. 

(Анализ ситуации). 

 Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

 Стимулирования и мотивации. 

 Самостоятельной учебной деятельности. 

 Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и за-

креплением знаний учениками. 

 Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. 

 Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика. 

Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки 
Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, практические за-

дания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса. 

Учитель оставляет за собой право использовать в течение учебного года различные виды наглядных пособий и 

информационно-коммуникативных технологий, не предусмотренных в рабочей программе. 

Критерии и нормы оценки 
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Знания и умения обучающихся, оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической 

деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучение по пятибалльной системе оценивания. 

 Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая дея-

тельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании 

учебного результата используется тест в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от макси-

мально возможного количества баллов. 

 Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая дея-

тельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или 

имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется тест в баллах, то оценку «4» получает 

обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

 Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая дея-

тельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если 

при оценивании учебного результата используется тест в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 

69% от максимально возможного количества баллов. 

 Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая дея-

тельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недо-

статки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется тест в баллах, то оценку «2» получает обуча-

ющийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.  

 Оценку «1» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая дея-

тельность или их результат не соответствуют требованиям программы обучения, имеются существенные недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется тест в баллах, то оценку «1» получает обучающийся, 

набравший менее 20% от максимально возможного количества баллов. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 КЛАСС  

 

№ 

п/п 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Человек и его без-

опасность 
2   

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2 

Здоровье и факторы, 

влияющие на него 
5   

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

3 

Безопасное поведение 

на дороге и в транс-

порте 
3   

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

4 

Безопасность вашего 

жилища 
6   

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5 

Безопасность в кри-

миногенных ситуаци-

ях 
2   

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

6 

Экстремизм и терро-

ризм – угрозы лично-

сти, обществу и госу-

дарству 

3   

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК 

https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
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7 

Безопасность в ин-

формационной среде 
2   

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

8 

Безопасность в раз-

личных погодных 

условиях и при сти-

хийных бедствиях 

3   

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

9 

Производственные 

аварии и их опасность 

для жизни, здоровья и 

благополучия челове-

ка  

3 1  

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

10 

Первая помощь и пра-

вила ее оказания 
5  5 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34 1 5  

 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
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6 КЛАСС  

 

№ 

п/п 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Основы комплекс-

ной безопасности. 

Подготовка к актив-

ному отдыху на при-

роде 

5   

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2 

Основы комплекс-

ной безопасности. 

Активный отдых на 

природе и безопас-

ность 

5   

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

3 

Основы комплекс-

ной безопасности. 

Дальний (внутрен-

ний) и выездной ту-

ризм и меры без-

опасности 

6   

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

4 

Основы комплекс-

ной безопасности. 

Обеспечение без-

опасности при авто-

номном существова-

нии человека в при-

родной среде 

4   

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5 

Основы комплекс-

ной безопасности. 

Опасные ситуации в 

природных условиях 

4 1  

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
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6 

Основы медицин-

ских знаний и оказа-

ние первой помощи. 

Первая помощь при 

неотложных состоя-

ниях 

4  4 

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

7 

Основы здорового 

образа жизни. Здо-

ровье человека и 

факторы, на него 

влияющие 

6 1  

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Электронное при-

ложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34 2 4  

 

 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/


17 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 5 КЛАСС  

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата изу-

чения 
Электронные цифровые образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Опасности в жизни 

человека 

 1    
 

06.09.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2 

Основные правила 

безопасного поведения 

в различных ситуаци-

ях. Разновидности 

чрезвычайных ситуа-

ций 

 1    
 

13.09.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

3 

Что такое здоровье и 

здоровый образ жизни 

 1    
 

20.09.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

4 

Как сохранить здоро-

вье 

 1    
 

27.09.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5 

Личная гигиена 

 1    
 

04.10.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08


18 

 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

6 

Предупреждение 

вредных привычек 

 1    
 

11.10.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

7 

Основные правила 

здорового образа жиз-

ни  1    
 

18.10.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

8 

Правила поведения 

для пешеходов 

 1    
 

25.10.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

9 

Правила поведения 

для пассажиров 

 1    
 

08.11.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

10 

Если ты водитель ве-

лосипеда 

 1    
 

15.11.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

11 

Среда обитания чело-

века 

 1    
 

22.11.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

12 
Службы, которые все-

гда приходят на по-
 1    

 

29.11.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/


19 

 

мощь Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

13 

Основные правила 

безопасности на улице 

 1    
 

06.12.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

14 

Безопасность дома 

 1    
 

13.12.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

15 

Безопасность в подъ-

езде и на игровой 

площадке  1    
 

20.12.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

16 

Как вести себя при 

пожаре 

 1    
 

27.12.2023  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

17 

Как избегать контак-

тов со злоумышленни-

ками и преступной 

средой 

 1    
 

10.01.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

18 

Советы на всю жизнь 

 1    
 

17.01.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/


20 

 

19 

Что такое экстремизм 

 1    
 

24.01.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

20 

Терроризм – крайняя 

форма экстремизма 

 1    
 

31.01.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

21 

Правила безопасного 

поведения при угрозе 

или совершении тер-

рористического акта 

 1    
 

07.02.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

22 

Что такое информаци-

онная среда 

 1    
 

14.02.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

23 

Безопасное использо-

вание информацион-

ных ресурсов  1    
 

21.02.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

24 

Как погодные условия 

могут влиять на без-

опасность человека  1    
 

28.02.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

25 

Безопасное поведение 

на водоемах при раз-

личных погодных 

 1    
 

06.03.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08


21 

 

условиях content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

26 

Стихийные бедствия и 

их опасности 

 1    
 

13.03.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

27 

Химические производ-

ства и связанные с ни-

ми опасности.  Ядер-

ные объекты и их 

опасности 

 1    
 

20.03.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

28 

Гидротехнические со-

оружения и их опасно-

сти  1    
 

03.04.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

29 

Повторительно-

обобщающий урок по 

содержанию курса 5 

класса 

 1  1  
 

10.04.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

30 

Основные правила 

оказания первой по-

мощи  1   1 
 

17.04.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

31 

Первая помощь и вза-

имопомощь при ожоге 

 1   1 
 

24.04.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

32 Первая помощь при  1   1  ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/


22 

 

 

отравлениях 08.05.2024  А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

33 

Первая помощь при 

травмах 

 1   1 
 

15.05.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

34 

Первая помощь при 

чрезвычайных ситуа-

циях  1   1 
 

22.05.2024  

ОБЖ. 5 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧА-

СОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34  1 5  

https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/


23 

 

 

6 КЛАСС  

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата изу-

чения 
Электронные цифровые образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 

Природа и человек 

 1    
 

06.09.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

2 

Ориентирование на 

местности. Определе-

ние своего местона-

хождения и направле-

ния движения на мест-

ности 

 1    
 

13.09.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

3 

Подготовка к выходу 

на природу 

 1    
 

20.09.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

4 

Определение места для 

бивака и организация 

бивачных работ  1    
 

27.09.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

5 

Определение необхо-

димого снаряжения для 

похода  1    
 

04.10.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

6 Общие правила без-  1     ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/


24 

 

опасности во время ак-

тивного отдыха на при-

роде 

11.10.2023  А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

7 

Подготовка и проведе-

ние пеших походов на 

равнинной и горной 

местности 

 1    
 

18.10.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

8 

Подготовка и проведе-

ние лыжных походов 

 1    
 

25.10.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

9 

Водные походы и обес-

печение безопасности 

на воде  1    
 

08.11.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

10 

Велосипедные походы 

и безопасность тури-

стов  1    
 

15.11.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

11 

Основные факторы, 

оказывающие влияние 

на безопасность чело-

века в дальнем (внут-

реннем) и выездном 

туризме 

 1    
 

22.11.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

12 

Акклиматизация чело-

века в различных кли-

матических условиях 

 1    
 

29.11.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
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content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

13 

Акклиматизация чело-

века в горной местно-

сти  1    
 

06.12.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

14 

Обеспечение личной 

безопасности при сле-

довании к местам от-

дыха наземными вида-

ми транспорта 

 1    
 

13.12.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

15 

Обеспечение личной 

безопасности на вод-

ном транспорте  1    
 

20.12.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

16 

Обеспечение личной 

безопасности на воз-

душном транспорте  1    
 

27.12.2023  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

17 

Автономное существо-

вание человека в при-

роде  1    
 

10.01.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

18 

Добровольная автоно-

мия человека в природ-

ной среде  1    
 

17.01.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

19 Вынужденная автоно-  1     ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
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мия человека в природ-

ной среде 

24.01.2024  А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

20 

Обеспечение жизнедея-

тельности человека в 

природной среде при 

автономном существо-

вании 

 1    
 

31.01.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

21 

Опасные погодные яв-

ления 

 1    
 

07.02.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

22 

Обеспечение безопас-

ности при встрече с ди-

кими животными в 

природных условиях 

 1    
 

14.02.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

23 

Укусы насекомых и 

защита от них. Клеще-

вой энцефалит и его 

профилактика 

 1    
 

21.02.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

24 

Повторительно-

обобщающий урок по 

модулю «Основы без-

опасности личности, 

общества, государства» 

 1  1  
 

28.02.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

25 

Личная гигиена и ока-

зание первой помощи в 

природных условиях 
 1   1 

 

06.03.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
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РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

26 

Оказание первой по-

мощи при травмах 

 1   1 
 

13.03.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

27 

Оказание первой по-

мощи при тепловом и 

солнечном ударе, отмо-

рожении и ожоге 

 1   1 
 

20.03.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

28 

Оказание первой по-

мощи при укусах змей 

и насекомых  1   1 
 

03.04.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

29 

Здоровый образ жизни 

и профилактика утом-

ления  1    
 

10.04.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

30 

Компьютер и его влия-

ние на здоровье 

 1    
 

17.04.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

31 

Влияние неблагоприят-

ной окружающей среды 

на здоровье человека  1    
 

24.04.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

32 
Влияние социальной 

среды на развитие и 
 1    

 

08.05.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/


28 

 

здоровье человека Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

33 

Влияние наркотиков и 

других психоактивных 

веществ на здоровье 

человека 

 1    
 

15.05.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

34 

Профилактика упо-

требления наркотиков и 

других психоактивных 

веществ 

 1  1  
 

22.05.2024  

ОБЖ. 6 класс. Электронное приложение к учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

Библиотека ЦОК https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/17/08 

РЭШ https://resh.edu.ru/subject/23/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34  2 4  

https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://lesson.edu.ru/17/08
https://lesson.edu.ru/17/08
https://resh.edu.ru/subject/23/
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 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Класс: 7 

Учитель: Павлов А.А. 

Всего уроков: 34, в неделю – 1 час 

Плановых контрольных уроков – 6 

УМК : 7 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение», 2017 
 

№
 р

а
зд

ел
а
, 

т
ем

ы
, 

ур
о
к

а
 

дата 

Название разделов, тема 

уроков 
Тип урока 

Ко

л-

во 

ча-

сов 

УУД 

Виды кон-

троля 

за уровнем 

усвоенного 

До-

маш-

нее 

зада-

ние 

По плану факт 

Р-1-2 
Основы комплексной безопасности. Защита 

населения Российской Федерации от чрезвы-

чайных ситуаций 

24  

  16  

1 05.09  

Различные природные яв-

ления и причины их воз-

никновения 

Урок изучение и 

первичного закреп-

ления новых зна-

ний 

1 
Знать природные 

явления 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

§1.1 

2 12.09  
Общая характеристика  

природных явлений  

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать определе-

ния 10 природных 

явлений, которые 

происходят на 

территории нашей 

страны и в других 

странах мира 

Фронталь-

ный опрос 
§1.2 
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3 19.09  

Опасные и чрезвычайные 

ситуации природного ха-

рактера 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать  наиболее 

вероятные чрез-

вычайные ситуа-

ции природного 

характера 

Решение 

ситуацион-

ных задач. 

Контроль-

ная работа. 

 

§1.3 

4 26.09  

Землетрясение. Причины 

возникновения землетрясе-

ния и его возможные по-

следствия 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать причины 

возникновения 

землетрясения и 

его возможные 

последствия 

 

Фрон-

тальный 

опрос, 

Индивиду-

альный 

опрос 

§2.1 

Сде-

лать 

сооб-

щение 

5 03.10  

Правила безопасного пове-

дения населения при земле-

трясении 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при земле-

трясении. 

Уметь предвидеть 

потенциальные 

опасности и пра-

вильно действо-

вать в случае их 

наступления.  

Фрон-

тальный 

опрос 

§2.3 

6 10.10  
Защита населения от по-

следствий землетрясений 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать меры, пред-

принимаемые по 

снижению потерь 

и ущерба от зем-

летрясений 

Практиче-

ская работа 

правила 

безопасно-

го поведе-

ния при 

землетря-

сении 

§2.2 

7 17.10  

Расположение вулканов на 

Земле, извержение вулка-

нов  

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при извер-

жении вулканов 

Индивиду-

альный 

опрос 

§2.4 
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8 24.10  

Последствия извержения 

вулканов. Защита населе-

ния 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать меры, пред-

принимаемые по 

снижению потерь 

и ущерба от из-

вержения вулка-

нов 

Практиче-

ская работа 

правила 

безопасно-

го поведе-

ния при 

изверже-

нии вулка-

нов. 

Контроль-

ная работа. 

§2.5 

         

9 07.11  

Оползни, обвалы, лавины 

их последствия. Защита 

населения. 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при  угрозе 

схода обвала, 

снежной лавины 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

 

§2.6 

§4.8 

 

10 14.11  
Оползни, их последствия, 

защита населения 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать меры, пред-

принимаемые по 

снижению потерь 

и ущерба от 

оползней при 

оползнях 

Практиче-

ская работа. 

правила 

безопасного 

поведения 

§2.6 

11 21.11  

Ураганы и бури, причины 

их возникновения, возмож-

ные последствия 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при урага-

нах, бурях. 

Уметь предвидеть 

потенциальные 

опасности и пра-

вильно действо-

вать в случае их 

наступления 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

§3.1 
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12 28.11  Смерчи 
Комбинированный 

 урок 
1 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при смер-

чах. 

Уметь предвидеть 

потенциальные 

опасности и пра-

вильно действо-

вать в случае их 

наступления 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

§3.3 

13 05.12  
Защита населения от по-

следствий ураганов и бурь 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать меры, пред-

принимаемые по 

снижению потерь 

и ущерба от ура-

ганов, бурь и 

смерчей 

Практиче-

ская работа. 

правила 

безопасно-

го поведе-

ния при 

ураганах и 

бурях, 

смерчах. 

§3.2 

14 12.12  
Наводнения.  Виды навод-

нений и их причины 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать виды 

наводнений и их 

причины 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

§4.1 
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15 19.12  

Рекомендации населению 

по действиям при угрозе и 

во время наводнения. 

Защита населения от по-

следствий наводнений 

Комбинированный 

 урок 
 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при навод-

нении. 

Уметь предвидеть 

потенциальные 

опасности и пра-

вильно действо-

вать в случае их 

наступления. 

Знать меры, пред-

принимаемые по 

снижению потерь 

и ущерба от 

наводнений. 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

 

§4.2, 

4.3 

16 26.12  Сели и их характеристика 
Комбинированный 

 урок 
1 

Знать определе-

ние. 

Знать характери-

стику селей 

Контроль-

ная работа. 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

§4.4 

         

17 09.01  
Защита населения от по-

следствий селевых потоков 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать меры, пред-

принимаемые по 

снижению потерь 

и ущерба от селе-

вых потоков 

Практиче-

ская работа. 

правила 

безопасно-

го поведе-

ния при 

селевых 

потоках 

§4.5 

18 16.01  
Цунами и их характеристи-

ка 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать определе-

ние. 

Знать характери-

стику цунами 

Решение 

ситуацион-

ных задач 
§4.6 
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19 23.01  
Защита населения  от цуна-

ми 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать меры, пред-

принимаемые по 

снижению потерь 

и ущерба от селе-

вых потоков 

Практиче-

ская работа. 

правила 

безопасно-

го поведе-

ния при 

селевых 

потоках 

§4.7 

20 30.01  
Лесные и торфяные пожары 

и их характеристика 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать определе-

ние. 

Знать характери-

стику цунами 

Фрон-

тальный 

опрос, 

Индивиду-

альный 

опрос 

§5.1 

21 06.02  

Профилактика лесных и 

торфяных пожаров, защита 

населения 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать меры, пред-

принимаемые по 

снижению потерь 

и ущерба от лес-

ных и торфяных 

пожаров 

Практиче-

ская работа 

правила 

безопасно-

го поведе-

ния при 

лесных и 

торфяных 

пожарах 

§5.2 

22 13.02  

Инфекционная заболевае-

мость людей и защита 

населения 

Комбинированный 

 урок 
1 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при эпиде-

мии. 

Уметь предвидеть 

потенциальные 

опасности и пра-

вильно действо-

вать в случае их 

наступления 

Решение 

ситуацион-

ных задач 

 

§5.3 
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23 20.02  Эпизоотии и эпифитотии 
Комбинированный 

 урок 
 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при эпизоо-

тии и эпифитотии. 

Уметь предвидеть 

потенциальные 

опасности и пра-

вильно действо-

вать в случае их 

наступления 

 §5.4 

Раздел 3 
Основы противодействия терроризму и экстре-

мизму в Российской Федерации 
2    

24 27.03  

Терроризм и опасность во-

влечения подростка терро-

ристическую и экстремист-

скую деятельность 

Комбинированный  

урок 
   §6.1 

25 05.03  

Роль нравственных позиций 

и личных качеств подрост-

ка в формировании анти-

террористического поведе-

ния 

Комбинированный  

урок 
   §6.2 

Раздел 4     Основы здорового образа жизни   7  

26 12.03  

Психологическая уравно-

вешенность 

Комбинированный 

 урок 

1 

Иметь представ-

ления об основ-

ных положениях 

здорового образа 

жизни 

Фронталь-

ный опрос 

 

Контроль-

ная работа. 

§7.1 

5Стресс и его влияние на 

человека 

Комбинированный 

 урок 

Иметь представ-

ления об основ-

ных положениях 

здорового образа 

жизни 

§7.2 
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27 19.03  

Анатомно-физиологические 

особенности человека в 

подростковом возрасте 

Комбинированный 

 урок 
1 

Иметь представ-

ления об основ-

ных положениях 

здорового образа 

жизни 

 §7.3 

         

28 02.04  

Формирование личности 

подростка при взаимоот-

ношениях со взрослым 

Комбинированный 

 урок 
1 

Иметь представ-

ления об основ-

ных положениях 

здорового образа 

жизни 

Решение 

ситуацион-

ных задач  

29 09.04  

Формирование личности 

подростка при взаимоот-

ношениях со сверстниками 

Комбинированный 

 урок 
1 

Иметь представ-

ления об основ-

ных положениях 

здорового образа 

жизни 

Решение 

ситуацион-

ных задач 
 

30 16.04  

Формирование взаимоот-

ношений со сверстниками 

противоположного пола 

 

Комбинированный 

 урок 

1 

Иметь представ-

ления об основ-

ных положениях 

здорового образа 

жизни 

Решение 

ситуацион-

ных задач  

Взаимоотношения подрост-

ка и общества. Ответствен-

ность несовершеннолетних 

Комбинированный 

 урок 

Иметь представ-

ления об основ-

ных положениях 

здорового образа 

жизни 

Контроль-

ная работа. 

 

Раздел 5 
Основы медицинских знаний и оказание пер-

вой медицинской помощи 
3  

31 23.04  

Общие правила оказания 

первой медицинской по-

мощи 

Урок комплексного 

применения УУД 

учащимися 

1 

Знать общие пра-

вила оказания 

первой медицин-

ской помощи 

Решение 

ситуацион-

ных задач 
§8.1 
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32 30.04  

Оказание первой медицин-

ской помощи при наруж-

ном кровотечении 

1 

Знать способы 

первой медицин-

ской помощи 

остановки крово-

течений. 

Владеть навыками 

оказания первой 

мед. помощи при 

кровотечен. 

 Использовать 

приобретенные 

знания в повсе-

дневной жизни 

для обращения 

(вызова) в случае 

необходимости в 

соответствующие 

службы экстрен-

ной помощи 

Фронталь-

ный опрос 
§8.2 

33 07.05  

Оказание первой медицин-

ской помощи при ушибах  и 

переломах.  Общие правила 

транспортировки постра-

давшего 

1 

Практиче-

ская работа. 

Правила 

транспор-

тировки 

постра-

давшего 

(15 мин) 

Контроль-

ная работа. 

§8.3, 

8.4 

34 14.05  Обобщающий урок    

 

 

Всего 34 часа 
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